
PARANORMALE HEILIGEN 
 
 

In 1932 verscheen de roman De harp van Sint 
Franciscus, een literaire levensbeschrijving door Felix 
Timmermans in zijn onnavolgbare stijl vol van 
bewondering en verwondering. Het is in zekere zin zo’n 
zelfde verwondering die Ludo Noens aan de dag legt om 
met een open geest en wetenschappelijk onderbouwd 
verschijnselen van ongewone, zeg maar paranormale of 
bovennatuurlijke aard te onderzoeken. Hij geeft al 28 
jaar het tijjdschrift Portulaan uit waarin, naast 
literatuur, thema's op het gebied van geschiedenis en 
sociologie vooral die verschijnselen onder de aandacht 
worden gebracht die men niet met rationele argumenten 
kan benaderen, laat staan verklaren. Het boek van Felix 
Timmermans was als het ware de reconstructie van een 
geniale gekte, en dat geldt ook voor de heiligen die Ludo 
Noens in zijn recente boek ten tonele voert. Een beetje 
toevallig ken ik wel het standaardwerk van Walter 
Nigg, Grote heiligen, maar dat dateert al van 1958.  

 
Noens heeft zich ten dele hierop gebaseerd voor zijn Paranormale heiligen voor wat het 
biografische gedeelte betreft, dat compact maar nauwkeurig de levens weergeeft van 
bijvoorbeeld Catharina van Sienna, Hildegard von Bingen, Theresa van Avila, Padre Pio. Op 
zich is dat al boeiende lectuur, waaruit we leren dat heilig zijn niet bepaald een te benijden 
eigenschap is, want het gaat gepaard met pijn, bloed, wonden en vele ongemakken. 
Zoals de tekst op het omslag vermeldt is het onderscheid tussen de zondagsgelovige en 
heiligen niet zozeer hun onalledaagse vroomheid maar vooral hun bekwaamheid 
om alternatieve bewustzijnstoestanden op te roepen, zoals extase, trance. Vreemd genoeg 
ontstaan juist daardoor spanningen tussen hun enigszins overtrokken geloofsijver en de 
officiële kerk die onder meer op het gebied van wonderbaarlijke genezingen niet gauw 
geneigd is die als een mirakel te erkennen. Heiligen komen niet zelden over als vrij zielige, 
aandacht eisende, sjofele randfiguren, maar daarin schuilt precies hun kracht of ontstaat een 
voedingsbodem voor authentieke mystieke en paranormale verschijnselen. 
 
Noens is er de geschikte auteur voor om lezers van welke overtuiging dan ook en zelfs sceptici 
met de neus op allerlei gebeurtenissen te drukken waarvoor niemand een pasklaar antwoord 
bij de hand heeft. Dat deed hij eerder al in zijn boek Het Jeanne d'Arc-syndroom over de 
Maagd van Orléans, volgens Noens een boerenkind dat leed aan een psychisch ziektebeeld 
dat hij aan de hand van voorbeelden uiteenzet. Jeanne zou gemanipuleerd zijn geweest 
vanuit de geest van een overledene. 
 
Ook de in dit nieuwe boek beschreven heiligen hebben een méér dan ongebruikelijke 
levenswandel, en bovendien staan ze bloot aan verschijnselen die vaak zij alleen kunnen 
waarnemen en die hen tot aan de rand van het geestelijk draagbare brengen: geluiden, fel 
licht, voorwerpen die zich door de ruimte verplaatsen. Het is allemaal vlot, boeiend en 
overtuigend geschreven, relativerend en soms met humor, zodat deze specifieke studie niet 
enkel de believers zal aanspreken maar iedereen die ook wel eens de harde feiten van het 
rationele durft los te laten. 
 
Paranormale heiligen, Ludo Noens, Zilverspoor Books of Fantasy, 2011, ISBN 978 94 90767 00 
 
(Guy van Hoof) 



DE TERUGKEER VAN DE NAZOREEËR 
 
 

In een bijzonder goed gedocumenteerde studie schetst Ludo 
Noens een aantal historische, psychosociale, religieuze en 
wetenschappelijke contexten welke Jezus, de centrale figuur 
van het nog steeds de hele wereld dominerende 
christendom, eens en voorgoed ontdoen van zijn kerkelijke 
omhullingen en vervalsingen. 
Jezus, de zoon van god, is na zijn dood verrezen en de 
verrezen heer zou menigmaal verschenen zijn, zoals 
nieuwtestamentische bronnen getuigen. En dat gegeven 
trekt Ludo Noens ook helemaal niet in twijfel, alleen blijken 
de doden weleens meer aan hun nabestaanden te 
verschijnen. 
De Bijbelse profeten, de apostelen en ten slotte ook Jezus 
baden in het paranormale. Evenals bij Homerus wordt in de 
Bijbel verhaald over de dodenbezwering en zoals in vele 
andere culturen is ook in de heilige schrift sprake van de 
magie van ‘tafeltje-dek-je’, de opwekking van doden, 
exorcisme, het uitlokken van natuurfenomenen, de 
verdwijntruc en vele andere wonderen. Zoals de neerdaling 
van de heilige geest over de apostelen die terstond alle talen 
gaan spreken en de vele genezingen - fenomenen die echter vaak worden voorzien van 
wetenschappelijke verklaringen (natuurfenomenen, epilepsie...) - zelfs de ‘neurotheologie’ 
wordt erbij gehaald. 
[….] Wat men in onze alsmaar rationeler wordende samenleving meer en meer onder de 
mat schuift, zal de essentie van Jezus’ betekenis blijken te zijn. 
Deze paranormale performer van zowat veertig gerapporteerde (en dankzij de kracht van de 
heilige geest verrichte) wonderen, zegt dat in principe iedereen kan doen wat hijzelf doet, 
mits zijn geloof maar sterk genoeg is. Zo deed de heiligverklaarde Don Bosco in 1860 de 
vermenigvuldiging van de broden nog eens over. 
Het paranormale blijkt inherent aan de werkelijkheid, zoals Noens laat verstaan met een 
treffend citaat van parapsycholoog Kenneth Batcheldor: 
Het is alsof het universum nu en dan psi fenomenen toelaat, redelijk vlot en snel, op 
voorwaarde dat zij accidenteel gebeuren en niet onder bewuste controle. Wellicht zou bij 
een andere gang van zaken de realiteit te onstabiel zijn. 
Het christendom is een mysteriegodsdienst, maar het is lang niet de eerste en evenmin de 
enige: over de mysterieculten licht dit boek ons uitgebreid in. Maar ook over de daarmee 
samenhangende problematiek van de bijna-doodervaring (BDE) die een empirische grond 
geeft voor het geloof in wat het louter stoffelijke en het tijdelijke te boven gaat. 
In het laatste hoofdstuk, over de terugkeer van de Nazoreeër, volgt eerst een uitgebreide 
behandeling van de BDE als zeer ingrijpende gebeurtenis die het leven verandert. Zoals ook 
weleens gebeurt na een blikseminslag in het lichaam - door natuurvolkeren beschouwd als 
sjamanistische roeping. Zoals wellicht bij Paulus die op weg naar Damascus van zijn paard 
gebliksemd (?) werd en die zich als gevolg daarvan bekeerde. 
Ook Jezus de Nazoreeër vertoont alle gedragskenmerken van de bliksemsjamaan en van de 
BDEr - waarover vooral de apocriefe teksten getuigen. 
Met een bijzondere aandacht en een fenomenaal geheugen voor deze zaken verzamelt Noens 
ze en hij verbindt ze bijzonder verhelderend met vergelijkbare feiten elders in het 
wereldgebeuren. 
 
De terugkeer van de Nazoreeër – fabuleuze lotsbestemming van een 
bliksemsjamaan,  Ludo Noens, Uitgeverij Aspekt, Soesterberg, 2016, ISBN 978 946 153 
9960                  (Jan Bauwens) 
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HET VERBORGEN VOLK 
 
In zijn nieuwste publicatie Het verborgen Volk – contact met niet-menselijke 
intelligenties, zet Ludo Noens zijn ontdekkingstocht in de grenszone tussen ‘werkelijkheid’ 

en ‘verbeelding’ verder. Dit is een leesboek (368 bladzijden, 
met 14 bladzijden referenties en 10 bladzijden index) 
bestaande uit twaalf hoofdstukken die rond hetzelfde thema 
draaien, maar afzonderlijk kunnen worden gelezen. Centraal 
staat de vraag naar het bestaan van een parallelle realiteit, 
en de glimp die gewone stervelingen soms van deze andere 
wereld kunnen opvangen. In onze tijd van rationalisering 
van mens en kennis worden getuigenissen over elfen, 
geesten, djinns, UFO-aliens en aanverwant ijl volk steevast 
naar het rijk der ‘verbeelding’ verwezen; Noens waarschuwt 
voor al te voorbarige conclusies die dergelijke verklaringen 
meteen als ‘fantasie’ of ‘folklore’ afwimpelen. 

Testimonia uit alle tijden en windstreken klinken 
afhankelijk van hun religieus-culturele context telkens 
ietwat anders, maar circuleren tot vandaag verder. Als 
voorbeeld: de Machine Elve die op de kaft van Noens’ boek 
prijkt, is een zogenaamd DMT-wezen, met wie gebruikers 
van het psychedelische alkaloïde dimethyltryptamine in 

contact kunnen treden. Een aantal hedendaagse academische psycho-farmacologen nemen 
de vaak eensluidende verklaringen over zulke ontmoetingen met  niet-menselijke 
intelligenties tijdens een DMT-trip wel degelijk in ernst. Die stemmen trouwens verrassend 
overeen met wat bijvoorbeeld de Ashaninka indianen uit Peru getuigen over 
de Maninkari, de kleine onzichtbare ‘bezielers’ van planten en dieren, wier pad zíj dan weer 
kruisen tijdens een hallucinogene ayahuasca-trip. 

Het Verborgen Volk is een erudiet boek, waarin de eerste vier hoofdstukken een aantal 
historische geschriften over het bestaan van dergelijke ‘verborgen’ intelligenties onder de 
loep neemt. Zoals de verhandelingen van de arts-alchemist Paracelsus, de  manifesten van de 
Rozenkruisers, de  getuigenissen van William Blake (die een elfenbegrafenis bijwoonde!), de 
Britse predikant Joseph Glanvill (poltergeist), de Schotse predikant Robert Kirk (geloof in 
natuurgeesten) en de Zweedse  theoloog, aanvankelijk lid van de Zweedse Academie voor 
Wetenschappen maar later mysticus Emanuel Swedenborg (persoonlijk contact met 
spirituele entiteiten en het leven in het hiernamaals). Volgen dan getuigenissen uit recenter 
tijden, zoals de contacten met en ontvoeringen door UFO-aliens, het Franse COMETA 
rapport over de conclusies van Westerse defensiespecialisten over UFO-waarnemingen, en 
over Nazi-experimenten rond ‘Wonderwapens’ zoals de zogenaamde Vliegende Klok. Het 
laatste, zeer interessante concluderende hoofdstuk bespreekt het Scole Report, een 
verbluffend verslag van 300 bladzijden over fysisch mediumschap, gepubliceerd in 1999 door 
het vakblad van de Society for Psychical Research (SPR). Het rapport beschrijft hoe tijdens de 
sessies mysterieuze lichtbolletjes met hoge snelheid door het verduisterde vertrek vlogen en 
hoe contact kon worden gelegd met entiteiten uit een andere dimensie, het 
zogenaamde Spirit Team, geesten van overleden wetenschappers en intellectuelen uit het 
SPR-milieu van rond eind negentiende eeuw…  

Om ten slotte  opnieuw tot de kernvraag van het boek te komen: ‘Is er daarbuiten werkelijk 
nog iets anders?’ Aan de lezer om zich te laten overtuigen. 

Het Verborgen Volk. Contact met niet-menselijke intelligenties, Ludo Noens, 
Uitgeverij Aspekt. Soesterberg, Nederland, 2022, ISBN 9 789464 624694        (Huguette Sirkens) 


